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Takaa Niroo — Bestarkungsprogramm fiir gefliichtete Frauen
Liebe Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten,

wir freuen uns, dass wir Projektgelder bewilligt bekommen haben und
somit in lhrer Einrichtung oder auch in unserer Beratungsstelle ein
kostenloses Angebot fiir arabisch sprechende Gefliichtete durchfiihren kdnnten.

Unsere arabisch sprechende Arztin, Frau Semaan, wird in insgesamt 8 Sitzungen

mit den interessierten Frauen (GruppengroRe ca. 7-9 Frauen) u.a. folgende \
Themen ansprechen: :

e Deutsches Gesundheitssystem: Vermittlung des Praventionsgedankens

(auch im Hinblick auf Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern oder wahrend der
Schwangerschaft), Frauengesundheit, Verhitung

o Treffpunkte und Kontakte: Informationen u{ber Treffpunkte, an denen Kontakte zu

(einheimischen) Frauen und Familien geknlipft werden kénnen

e Beziehung und Zusammenleben: Formen von Beziehungen und Zusammenleben,

Rollenverstandnis, Unterschiede zwischen Deutschland und dem jeweiligen Herkunftsland

e Frauenrechte und (sexuelle) Selbstbestimmung: Geschlechterbilder, Entscheidungsfreiheit,
eigene Grenzen und die Anderer erkennen und respektieren, Vorgehen und Hilfe bei sexueller
oder hauslicher Gewalt

e Sexuelle Bildung: frihkindliche Sexualitdit und der Umgang damit, Normen und

Wertvorstellungen, ErziehungsmalRnahmen in Kindertagesstatten und Kindergarten verstehen

Zusatzlich sollen auBerdem 1-3 Termine fir mannliche Geflichtete, die gerne auch in familiarer
Beziehung zu den Teilnehmerinnen stehen kénnen, angeboten werden. Dort sollen ebenfalls u.a.
Frauenrechte, Rollenverstandnisse und sexuelle Selbstbestimmung thematisiert werden.

Eine letzte Sitzung soll Haupt- und Ehrenamtlichen ein Forum bieten, um sich (iber eigene
Erfahrungen austauschen zu kénnen.

Wenn unser Projekt flr gefliichtete Menschen aus lhrer Einrichtung oder in lhrem Umfeld interessant
sein kénnte oder Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit lhnen.
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